
中 堅 社 員 研 修 の 主 な 内 容
１　日　目 ２　日　目

○ワークやゲームがあり、楽しく研修を受けることが

できました。傾聴ワークでただ話し手と聞き手で

進めるのではなく、途中で聞き手が話を聞かない

設定にしたりして、とても貴重な体験ができまし

た。（製造業・女性）

○いつも感覚的にしていることや、無意識にしてい

たことを論理的、心理的に教えていただけた。

様々な業種の方や様々な悩みを持つ方とコミュニ

ケーションを取ることが出来て良い経験になった。

（製造業・男性）

○研修の内容すべてが今の私に必要なスキルだと思

いました。学んだことを活かすのは自分次第なの

で、口だけにならないように、行動に移したいと

思います。（製造業・男性）

○社内でのコミュニケーションは問題ないと思って

いましたが、共通話題の無い方々とのコミュニ

ケーションの難しさを感じました。コミュニケーシ

ョン方法を別の視点から学ぶことができ、社内で

のコミュニケーションをより良くとって行けそうだ

と思いました。（情報サービス業・男性）

○ＰＤＣＡのゲームがすごく勉強になった。自分の仕

事に応用できればいいと思った。人の接し方等に

も色々あることを学んだ。（製造業・男性）

昨年度の受講者の感想から

１．組織人への期待

（１）組織人３つの期待

　　①目標の共有

　　②貢献意欲

　　③コミュニケーション

（２）目標の理解とチーム形成

　　：チームづくり

　　：グループ討議

（３）貢献意欲とコミュニケーション

　　：コミュニケーション３つのＶ

　　　ことば、話し方、視覚情報

２．対人関係能力とは

（１）対人関係能力と現状の

　　ギャップ防止

　　目的的行動と共感的行動

（２）組織内の報告・連絡・相談

（３）正確なコミュニケーション

３．成果に向けた仕事

　ＰＤＣＡサイクル

　①PDCAサイクルゲーム

　②グループ検討

　：情報共有、シェア

　：情報の整理・分析

　：合理的判断

４．自己成長のための対人関係能力

（１）一つ上のポジションで考える

（２）人間関係の等価交換法則

（３）自己効力感を高める

５．まとめ

　ふりかえりスピーチ

FAX 0235-23-3615

申込書枠内に必要事項をもれなくご記入のうえ、FAXでお申込みください。
［受講申込者が一定数に達しない場合は、開催を中止することがございますので、あらかじめご了承くださるようお願いいたします。］

申込書にご記入いただいた情報は、お申し込みされた講座を受講していただくために必要な事務連絡等に使用するとともに、
参加者名簿（記録用・講師用）作成及び今後の庄内地域産業振興センターからのセミナー情報の提供に使用させていただきま
す。また、「法令等で要求された場合」を除き、第三者に開示・提供いたしません。

【個人情報の取扱について】

送信先／公益財団法人庄内地域産業振興センター  〒997-0015 鶴岡市末広町３番１号　TEL 0235-23-2200㈹

性 別 年 齢

歳
男 女

所属部署・職名等

申込日 2023年　　 　月　　 　日

受　講　申　込　書

事業所・団体名

所　在　地

申込に関する
担 当 者

E-mai lアドレス

〒

受講者 １

受講者 ２

受講者 ３

フリガナ氏 名

性 別 年 齢

歳
男 女

所属部署・職名等フリガナ氏 名

性 別 年 齢

歳
男 女

所属部署・職名等フリガナ氏 名

所属部署・職名等フリガナ氏 名

FAX　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

@

庄内産業振興センターから講座・セミナー等のお知らせメールの配信を希望しますか？  （ 希望する ・ 希望しない ・ 登録済）

受講料・テキスト代のお支払方法
どちらかに□をつけてください。

現 金（初回講座の受付時） 銀行振込 受講決定通知と一緒に請求書をお送りします。
銀行振込の場合は手数料をご負担願います。


