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（１）論理性が大前提～ロジカルシンキン

　　グとクリティカルシンキング

（２）中立を保つ姿勢

（３）前提や思い込みを把握する

３. クリティカルシンキングの手順
　　～３つのステップ
（１）疑問～疑ってみる

（２）分析～視点を変えて物事を捉えてみる

（３）再構築～新しい主張・見解を出して

みる

４. クリティカルシンキングの注意点
　　～配慮すべきこと
（１）論理性 vs 感情

（２）クリティカルシンキングの推進におい

て講義

５. まとめ

◇ 到達目標
①クリティカルシンキングの基本的な考え

方を理解する

②物事をありのまま受け入れるのではなく、

「本当にそうなのか」「これでいいのか」

と考えることができるようになる

③多面的に物事を見て、日常に潜む様々な

「ムダ」を発見できるようになる

④前例や固定観念に縛られることなく、新

しい仕事の仕方や考え方を生み出すこ

とができるようになる

１. クリティカルシンキングとは
（１）クリティカルシンキングの考え方

（２）ビジネスにおけるクリティカルシンキ

ングの重要性

（３）クリティカルシンキングによって身に

つくスキル

２. クリティカルシンキングの要素
　　～３つのポイント

○研修が進むにつれてとても理解が深まった。当

たり前だったり、常識にとらわれたりすることが

多いので今回の研修を活かしていきたい。（製

造業・男性）

○今まで「物事をう呑みにして」生きてきたため、

今回の研修は目からウロコの事柄ばかりでした。

何事もあたり前と思わず、色々な事を他方面か

ら考えられるようになりたいと思います。大変

勉強になりました。（医療福祉・女性）

○楽しく参加することができました。たくさんの

事を伝えて下さる講師の姿勢に感謝です。今

のやり方・あり方に疑問を持つ、ムリ・ムダ・ム

ラを見つける等、少し考え行動したいと思いま

す。（医療福祉・女性）

○時間があっという間にすぎました。今まで受け

た研修で１番充実していてすぐにでも職場で活

かせそうな内容でした。（製造業・女性）

○講師の説明が判り易かった。目的を達成に対し

論理的に根拠を得て、装置検証や製品販促につ

なげたい。（製造業・男性）

昨年度の受講者の感想から


