
 

「精進料理」とは元来仏教に由来し、お坊

さんが修行中に身を清めるため、一般に生

臭もの（四足の動物の肉、魚などの生き物）

を避けて調理した料理です。 

羽黒山における精進料理は山を駈け巡り

山の知識も豊富な山伏たちの創り出した料

理であるとともに、山の「いのち」をいただく

という修験道の思想が反映されています。

今回は羽黒山の精進料理の背景にある歴

史や文化、意味を紹介します。 
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市民サロン 
第２講 

◆主催：国立高専機構鶴岡高専地域連携センター・鶴岡高専技術振興会  ◆後援：山形県・鶴岡市・(公財)庄内地域産業振興センター 

◆お問合せ 
 

鶴岡高専技術振興会 （(公財)庄内地域産業振興センター 内） 

 鶴岡市末広町３－１ （鶴岡駅前マリカ東館３階） 
 ＴＥＬ：０２３５－２３－２２００   ＦＡＸ：０２３５－２３－３６１５ 
 ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈonai-sansin.or.jp/TKGS/index.html 
 

◆会  場 

◎市民サロン…鶴岡高専と地域内研究機関等の研究者・技術者を講師に、各専門分野の最新情報を 
             わかりやすく提供する市民講座です。どなた様もお気軽にご参加ください。 

日 時    9 月26 日（月）   １８：３０～２０：００ 

会 場    庄内産業振興センター 第 2 研修室（鶴岡駅前マリカ東館 3 階） 

受 講 料    無 料 

申込締切    ９月２１日（水） チラシ裏面の申込書に必要事項をご記入のうえ FAX 又は TEL にてお申込みください。 

… 講話 １ （18：30～19：15） … 

講師：鶴岡市羽黒庁舎産業課 
     観光商工室 専門員  日向 理恵 氏 

 

講師：鶴岡工業高等専門学校 創造工学科 
     基盤教育グループ 助教 森木 三穂 氏 

国文学の最高峰と評される『源氏物語』。

華やかな宮廷生活の中に描かれる人々の愛

情や憎悪、慈しみ、悲哀など様々な心情は、千

年以上の時を超えて今を生きる私たちに深

い共感と新しい発見を与えてくれます。  

その『源氏物語』に関連する書物がここ鶴
岡に現存することをご存知でしょうか。鶴岡と
『源氏物語』をつなぐ一つの書物を通して、
『源氏物語』の魅力をお伝えしたいと思いま
す。ぜひ一緒に平安王朝の雅な世界を堪能し
てみませんか。 

… 講話 ２ （19：15～２０：００） …  

【山伏の食べ物  
～いのちを食する羽黒山の精進料理～】 

【鶴岡と『源氏物語』 
－鶴岡市立図書館蔵・ 

『しのふくさ』をめぐって－】 


