
公益財団法人 庄内地域産業振興センター

 〒997-0015 山形県鶴岡市末広町３番１号  マリカ東館３階 

 TEL.0235-23-2200  FAX.0235-23-3615
WEBサイト  https://www.shonai-sansin.or.jp/

裏面の「受講申込用紙」に必要事項をご記入のうえ、
FAXでお送りください。WEBサイトでもお申し込
みができます。
※申込者が一定数に満たない場合は開催を中止することがあります。

レジリエンス研修
開講日時：2022年7月22日（金）
　　　　　9：30～16：30（６時間）
講　　師：長澤 敦志  氏 ［㈱インソース］

対　象　者：グループ、班、係等の
　　　　　チームリーダー、管理者
受　講　料：6,000円（消費税込）
募集人数：20名
会　　場：庄内産業振興センター 研修室
申込締切：７月12日（火）

レジリエンス(Resilience)とは「精神的回復力」のことで、困難に
ぶつかっても、しなやかに回復し乗り越えていく力です。
困難な時や失敗した時は、不安を抱く、困難を避けようとするな
ど、人によって反応はさまざまです。ただ、自信を持って前に進
むビジネスパーソンには、ピンチをチャンスに変えて成長するた
めのレジリエンスが備わっています。
多忙やプレッシャーによるストレス、部下への対応、困難な業務
など乗り越えるべき壁が多い中で、リーダーとしてどのように自
分・部下・チームのレジリエンスを高めていくのかをこの研修で
学びます。
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庄内産業振興センター
３階 研修室・事務室会場案内

令和４年度 産業人材育成事業 職業能力開発講座
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